
Hypnose-Tage 2021 
 
Begleitung und Therapie im Kreislauf des 
Lebens 
 
Hypnascita 
selbstbestimmte Geburt in Selbsthypnose 
 
Imaginationen 
in der Gesundheitspraxis 
 
Hypnose 
in der ganzheitlichen Therapie 
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Das Forum Therapeutische 
Hypnose lädt ein 
Ausbildungsinteressierte, Gesundheitspraktiker, 
Fachpflegeberufe, Naturheilkundliche Berufe, 
Medizinische Berufe, Psychotherapeutische 
Berufe, Pädagogische Berufe, Hebammen und 
Entbindungspflegeberufe. 
Kommen Sie mit uns nach oben auf die Burg, 
verschaffen Sie sich einen Überblick über unser 
Ausbildungsangebot, erleben Sie unsere 
Arbeitsweise und genießen Sie hypnotische 
Augenblicke in Selbsterfahrung. Wir freuen uns 
auf Sie! 
 

Veranstaltungsort 
JH Burg Altleiningen, Burg 1, 67317 Altleiningen 
Tel. 06356 1580 
altleiningen@diejugendherbergen.de 
Bei Anmeldung zur Übernachtung kann auf den 
Gruppenausweis der Mercurius HP Schule 
verwiesen werden (nach erfolgter Anmeldung 
zur Teilnahme bei der Mercurius Schule). 
 

Anmeldung zur Teilnahme 
Mercurius HP Schule Saarbrücken 
Heidemarie Gerstner, Schulleitung 
Eisenbahnstraße 58, 66117 Saarbrücken 
Tel. 0681 9256680 
info@mercurius-hp.de, www.mercurius-hp.de 
 

Teilnahmegebühr 
(exklusive Übernachtung und Verpflegung) 
Beide Tage: 125 € 
Nur Samstag: 70 € 
 
 
 
 
 
 

Fortbildungsveranstaltung von FVDH und BfG 



Samstag, 13.11.2021 

9:30–10:00 Begrüßung und Vorstellung des 
Forum Therapeutische Hypnose – Andrea Röss 
 

Moderation: Thomas Bauschert, Andrea Wernicke 
 

START INS LEBEN 
10:00–10:40 Hypnascita – Weg zu selbstbe-
stimmter Geburt: ein Erfahrungsbericht - 
Andrea Wernicke 
 

BEGLEITUNG VON KINDERN 
10:50–11:30 Heilmagnetismus und Hypnose 
bei Kindern mit Geburtstraumata – Susanne 
Murer 
 

STABILISIERUNG IN DER GESUNDHEITSPRAXIS 
11:45–12:00 Gruppenimagination – Sabrina 
Ehrgott 
12:00–12:45 Eine rechtssichere Gesund-
heitspraxis starten – Ilona Steinert 
 

13:00–14:30 Mittagspause 
 

VOM SYMPTOM ZUR THERAPIE 
14:45–15:15  Das Geheimnis der Redensart–
kleine Gruppenübung - Gisela Mäck 
15:30–16:15  Psychodynamische Therapie in 
Hypnose - Gisela Mäck 
 

SPIRITUALITÄT IN ALLTAG UND THERAPIE 
16:30–17:30  Spirituelle Begleitung – Lilian 
Navarrete (Ecuador), Andrea Röss  
 

18:00 Gemeinsames Abendessen und 
Austausch 
 

20:00 Musik und Tanz / Schamanisches 
Ritual 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.ausbildung-therapeutische-hypnose.de www.ausbildung-therapeutische-hypnose.de 
/forum-therapeutische-hypnose 

Sonntag, 14.11.2021 

9:00–10:00  Vortrag Selbsterfahrung in 
der Ausbildung – Sabrina Ehrgott 
 

10:00–12:00  3 parallele Arbeitskreise, Teil 1 
1. Hypnascita – selbstbestimmte Geburt in 

Selbsthypnose - Andrea Wernicke 
2. Bilder sind Spiegel der Seele – was 

Imaginationen verraten – Gisela Mäck 
3. Spirituelle Begleitung – Lilian Navarrete, 

Andrea Röss 
 

12:00–13:00  Mittagspause 
 

13:15–16:00 3 parallele Arbeitskreise, Teil 2 
 

16:00  Abschluss 

Info-Tische 

„Lebensthemen“ – Krimhild Port 

• Hypnose und Trauma:  Kristalle und 
Schmuck – Christina K. 
 

• Forum und Ausbildung Therapeutische 
Hypnose – Gisela Mäck 
 

• Freier Verband Deutscher Heilpraktiker 
(FVDH) – Andrea Wernicke 
 

• Berufsverband für Gesundheitspraktiker 
(BfG) – Ilona Steinert 
 

Ausstellung 


